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Lehden taustaa Neuvolasta piivikotim

voittaa

Julkaisija Helsingin Hengitysyhdistys ry. Yhdistyksen tarkoituksena m:wtwu}iegla tur‘ijm
Kéydenpunojankatu 8 C on hengityselin- ja aller- 2
00180 HELSINKI gisten sairauksien vastus-
Puh. (09) 694 3543 taminen. Yhdistys tekee tyétd ennaltaehkaisyn,
Fax (09) 694 2580 hoidon, jdlkihuollon ja kuntouttamisen kehitta-
www.heli.fi/helsinki miseksi. Jo sairastuneiden ja vammautuneiden ja
Paatoimittala Jari Kamérdinen heidén perheenidsen’(ensd sosioolﬁ'ur’vco ja muiTo
etuisuuksia pyritéén lisaémadn. Erityinen huomio
Taitto Workshop Pélvia Oy yhdistyksen toiminnassa kiinnitetddn hengitys-
elinsairaiden lasten kuntoutustoimintaan. Liséksi
Painopaikka KS Paino Oy yhdistyksessé on monipuolista ennaltaehkéisevéd
Lénnrotinkatu 4, 87100 KAJAANI liikunta- ja kuntoutustoimintaa sekd vapaaehtois-
Puh. (08) 61 661 toimintaa.
ks.kirjapaino@ks-paino.fi
lImoitusmyynti Myyntipaéllikkd Jari Hamaldainen, Ilmoitusaineistovaatimukset
puh. 044 566 7156
lImoituspddll. Riitta Tranberg-Pihlaja, * Suositus painovalmiit 1.3-tason PDF-tiedostot
puh. 046 851 2970 * Korjattavista/viallisista aineistomateriaa-
Mainosaineistot TIM-Systems Oy leista velc.>|1e100n erllfs.eeh fa.rwﬂoess.o.
PL 75, 02921 ESPOO * Huom! Ei TrueType kirjasinleikkauksial
Puh. (09) 849 2770 * Vérit CMYK muodossa (ei spot tai rgb).
Fax (09) 852 1377  Kuvat/logot -eps, tiff-formaateissa.
aineistot@tjm-systems. fi 300 dpi. Kuviin ei saa liittéa ICC-profiileja.
n ¢ Aineiston mukana pit&éd olla saate, josta
Levikki 6 500 kpl ilmenee kéaytetty th]’elmo, versio ja ilulkoisu
Lehden koko A4, 210 mm x 297 mm, sekd lahettdian yhteystiedot. (Varivedokset
painopinta-ala 185 x 270 mm tulee lahettéd postitse ja muut faxilla.)
. ¢ |lImoitusten peruuttaminen 2 viikkoa
Painomenetelmé offset ennen aineistopdivaa.
linjatiheys 40”/mv, 60" /4-véri
hinnat
leveys x korkeus mm 4-v@ri musta/valk.
1/1 (leikkuuseen) 210 x 297 4+ 3 mm leikkuuvarat 2150¢€ 1270€ - L
1/1 (kehykseen) 185 x 270 2150€ 1270€ z 3
1/2 (vaaka) 185 x 134 1190 € 640 € & 2
1/2 (pysty) 91,5x270 1190€ 640 € 2=
1/4 (pysty) 91,5x 134 750 € 340 € e
1/4 (vaaka) 185 x 66 750 € 340 € N
1/8 91,5x 66 185 € <
1/16 91,5 x 32 120 € "5
1/32 45x 32 75€ Q
*(Takakannen ilmoituskoko poikkeaa normaalista kokosivun iimoituksesta, sillé sivun yléosaan pitdd jaédé 25 mm valkoista osoitetiedoille.)
aineistoaikataulut
Aineistot (artikkeli)  Aineistot (mainos)  llmestyminen  Teema
1/2010 1.2. 22.2. Maaliskuu Kuntoutus
2/2010 2.5. 24.5. Kesékuu Astma ja allergia, lImanpuhtaus
3/2010 6.8. 23.8. Syyskuu Lasten asiaa, hometta

4/2010 5.11. 22.11. Joulukuu KAT (keuhkoahtaumatauti)




