
Ilmestymis- ja aineistoaikataulut

Lehti Aineisto Ilmestyy
(toimitus- ja mainosaineisto)

1/2010 25.2. maaliskuu (vk 12)

2/2010 12.5. kesäkuu (vk 23)

3/2010 16.9. lokakuu (vk 41)

4/2010 11.11. joulukuu (vk 49)

Lehti ilmestyy vuonna 2010 kokonaan nelivärisenä.

Ilmoitushinnat

s mm 4-väri € MV €
Takakansi 210 x 272 + 3 mm leikkuuvarat 2150 1270

Takakansi 185 x 260 (kehyksessä) 2150 1270

1/1 210 x 297 (+3 mm leikkuuvarat) 2150 1270

1/1 185 x 270 (kehyksessä) 2150 1270

1/2 185 x 134  vaaka 1190 640

1/2 91,5 x 270 pysty 1190 640

1/4 91,5 x 134 750 340

1/8 91,5 x 66 185

1/16 91,5 x 32 120

1/32 45 x 32 75

1/64 45 x 15 50

Yhden lisävärin hinta on 200 €. Hintoihin lisätään alv 23%

Mainosaineistovaatimukset

Suositus painovalmiit 1.3 tason PDF-tiedostot. Korjattavista tai 

viallisista aineistomateriaaleista veloitetaan erikseen. Huom! 

TrueType kirjasinleikkauksia ei saa käyttää. Värit CMYK muodossa 

(ei spot tai rgb). Kuvat ja logot eps- tai tiff-formaateissa (300dpi), 

kuviin ei saa liittää ICC-profiileja. Aineiston mukana pitää olla 

saate, josta ilmenee käytetty ohjelma, versio ja julkaisu sekä 

lähettäjän yhteystiedot. Värivedokset tulee lähettää postitse ja muut 

faksilla. Ilmoitusten peruuttaminen on tehtävä 2 viikkoa ennen 

aineistopäivää.
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Lehden koko:
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Mediakortti 2010

Helmi-lehti on Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n 

julkaisema neljä kertaa vuodessa ilmestyvä aikakaus-

lehti. Lehti käsittelee mielen sairauksiin liittyviä tee-

moja ja välittää jäsenistön omia kokemuksia kuntou-

tumisesta ja toimintakyvyn ylläpitämisestä. 

     Lukijakunta koostuu mielenterveyskuntoutujista 

ja heidän omaisistaan, sosiaali- ja terveydenhuollon 

ammattilaisista, yhteiskunnan päättäjistä sekä alan 

opiskelijoista. 


