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Lehden julkaisija  Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry

Nérstdendevardare och Vanner - Férbundet rf

Hé&meentie 105 A, 00550 Helsinki

Puh. vaihde 020 7806 500, fax 020 7806 555

www.omaishoitajat.fi

Paatoimittaja Merja Salanko-Vuorela

Toimitussihteeri  Raija Olkkonen

limoitusmyynti TIM-Systems Oy / Eija Sonninen
Puh. 044 566 7195, fax (09) 852 1377

eija.sonninen@tjm-systems.fi

limoitusaineistot TJM-Systems Oy
PL 75, 02921 ESPOO
Puh. (09) 849 2770
Fax (09) 852 1377
aineistot@tjm-systems.fi

Painosmadra

Lehden koko

19 000 kpl
A4, 210 x 297 mm

Painopinta-ala 185 x 270 mm

Painomenetelmé@ offsetrotaatio

Painopaikka Kehitys Oy, Pori

ILMOITUSKOOT JA -HINNAT

Koko

TAKAKANSI™ (leikkuuseen)

TAKAKANSI™ (kehykseen)

1/7 (leikkuuseen)

1/7 (kehykseen)

1/2 (vaaka)

1/2 (pysty)
(
(

leveys x korkeus mm

210 x 272 + 3 mm leikkuuvarat
185 x 260

210 x 297 + 3 mm leikkuuvarat
185x 270

185 x 134

91,5x270

1/4 (pysty) 91,5x 134

1/4 (vaaka) 185 x 66

1/8 91,5x 66

1/16 91,5x 32

1/32 45 x 32

*(Takakannen ilmoituskoko poikkeaa normaalista kokosivun ilmoituksesta,
sillé sivun yléosaan pitdd j@add 25 mm valkoista osoitetiedoille.)

ILMESTYMIS- JA AINEISTOAIKATAULUT

Nro Aineistopdivé limestyy
1/2010 21.1. 23.2.
2/2010 16.4. 21.5.
3/2010 5.8. 7.9.
4/2010 15.10. 18.11.

Teema

2010

LEHDEN
TAUSTAA

EEVANA RAHAWA'TALOUS
JAISHOITOPERHEESSA

LAHELLA lehti

on 4 kertaa vuodessa ilmestyvé jdsen- ja
aikakauslehti. Lehti kertoo omaishoitajien ja
hoidettavien oikeuksista ja ajankohtaisista
omaishoidon kysymyksisté. Lehti on alansa
ainoa erikoislehti ja Aikakauslehtien Liiton
iasenlehti.

ILMOITUSAINEISTOVAATIMUKSET

Aikakauslehtiasetuksin tehty painovalmis PDF-
tiedosto. Fontit mukana (ei True Type kirjasimia) tai
konvertoituna. Vérit prosessi CMYK-muodossa
(ei spot RGB:t&). Kuvat 300 dpi resoluutiolla .eps-
tai fiff-muodossa, ilman ICC-profiileja. Kootta-
vista, korjattavista tai viallisista aineistomateriaa-
leista veloitetaan erikseen tarvittaessa. Aineiston
mukana pitéd olla saate, josta ilmenee kaytetty
ohijelma, versio ja julkaisu seké lahettdjén yhteys-
tiedot. Varivedokset tulee lahettad postitse ja
muut faxilla. llmoitusten peruuttaminen

2 viikkoa ennen aineistopdivad.

4-véri

2150 €
2150 €
2150€
2150«
1190 €
1190€
750 €
750 €

musta/valk.

1270€
1270€
1270€
1270€
640 €
640 €
340 €
340 €
185 €
120 €
75 €

1-lisévérin hinta 200 €. Hintoihin lisétédan alv. (23%)

Vaikuttamistoiminta, Kohti kevétta
Lomat ja kuntoutus, Kohti kesaé
Aluetoiminta, Vireyttd syksyyn
Projektit, Nauti kaamosajasta




