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Sylva-jäsenlehti ilmestyy  
kaksi kertaa vuodessa. 

Lehdessä kerromme lasten ja  
nuorten aikuisten syövistä ja hoidoista,  

sairastuneiden ja heidän läheistensä  
arjesta sekä Sylvan toiminnasta.

Sylva-lehdestä voi lukea koskettavia  
perhetarinoita, tietoa tarjoavia  

taudinkuva- ja asiantuntijajuttuja,  
ajankohtaisia kolumneja ja tietenkin  
tarkistaa viimeisimmät tapahtumat  
sekä kurssi- ja kuntoutustarjonnan.

Jäsenten lisäksi lehteä lukevat myös  
syövän parissa työskentelevät terveyden-
huollon ammattilaiset sekä lahjoittajat,  
muut järjestöt ja yhteistyökumppanit.

Sylva ry on vuonna 1982 perustettu  
syöpää sairastavien lasten, nuorten aikuisten ja 

heidän läheistensä valtakunnallinen yhdistys. 

Sylva järjestää muun muassa vertaistukea,  
tapaamisia, erilaisia kursseja ja tuettuja lomia, 

jotka auttavat selviytymään syövän  
aiheuttamasta elämänmuutoksesta.

Mainostamalla 

SyLva-LehdeSSä 

tuet syöpäsairaiden  

lasten ja nuorten 

toipumista. 

Kiitos tuesta!
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Sylva, vanhempainkerhot ja  

-yhdistykset sekä alueelliset  

yhdistykset tiivistävät voimiaan

”Turvallisesti 

yhdessä, toinen 

toistamme tukien”

Myöhäisvaikutuksista

on tärkeä saada tietoa

SylvaSomettaja 

vertaistuen sanansaattaja

Sylvan perheasunnot

jaksamista kannattelevat  

turvapaikat
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Leukemiasta parantuneen Ejnarin äiti:
“Sylva mahdollisti

selviytymiseni”
KELAN JA SYLVAN TUTKIMUS: 

Taloudellisen tuen pirstaleisuus 

koettelee vanhempien jaksamista
Sairastaessani päätin ryhtyä 

vertaistukijaksi
Fysioterapia tukee arjessa pärjäämistä

TEE MUKANA!Jänis, karhu ja kenguru
innostavat jumppaamaan

   
      
Valmis mainosaineisto ensisijaisesti aikakauslehtiasetuksin (Painolaatu / Press Quality) tehtynä painovalmiina  
PDF-tiedostona. Tekstit vektorigrafiikaksi konvertoituna tai fontit tiedostoon sisällytettynä. Ei TrueType-fontteja 
(emme vastaa niiden mahdollisista ongelmista). Värit prosessi CMYK-muodossa ja kuvat 300 dpi resoluutiolla.  
Painovalmis PDF ei saa sisältää väriprofiileja. Korjattavat tai koottavat mainosaineistot katsotaan tapauskohtaisesti. 

Mainostaja vastaa siitä, että mainosmateriaali on hyvän tavan sekä lain mukainen, eikä loukkaa kenenkään tekijän-
oikeutta. Lehdellä on oikeus kieltäytyä julkaisemasta ilmoitusta, jos sen sisältö on loukkaava tai lehteen sopimaton. 
Ilmoitusten peruuttaminen 2 viikkoa ennen aineistopäivää. Reklamaatiot esitettävä kirjallisesti 14 vrk kuluessa  
lehden ilmestymisestä ilmoitusmyyntiin. Lehden suurin mahdollinen vastuu ilmoituksen julkaisemisessa  
sattuneesta virheestä tai ilmoituksen poisjäämisestä rajoittuu ilmoituksen hintaan. 

ILMeStyMIS- Ja aIneIStoaIKatauLu

ILMoItuSaIneIStovaatIMuKSet

ILMoItuSKoot Ja -hInnat

                   1/2025  2/2025  

Ilmestyy Huhtikuu Marras-joulukuu

Ilmoitusaineistot 17.3. 23.10.

SYLVA-jäsenlehti ilmestyy kaksi kertaa vuodessa. 
Sylva ry:n jäsenet saavat lehden kotiinsa  
jäsenetuna. lisäksi lehteä jaetaan yhteistyö- 
kumppaneille, keskussairaaloihin  
sekä lehden tilanneille. 

Mainostamalla Sylva-lehdessä tuet  
syöpäsairaiden lasten ja nuorten  
toipumista. Kiitos tuesta!

JuLKaISIJa
Sylva ry

PäätoIMIttaJa
Marika aro, puh. 050 325 2570 
marika.aro@sylva.fi

toIMItuSSIhteeRI
Sami Ruokangas ja Reetta Reinman

PaInoSMääRä 
n. 3 100 kpl

ILMoItuSMyyntI
Sari Aarnio, TJM-Systems Oy  
p. 044 566 7194
sari.aarnio@tjm-systems.fi

ILMoItuSaIneIStot 
aineistot@tjm-systems.fi 

Lehden KoKo
210 x 290 mm
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(leveys x korkeus, mm)  
taKaKanSI*
leikkaukseen
Kehyksillä

210 x 260  + 5 mm leikkuuvarat

184 x 247 mm
2 350 € 1 480 €

1/1 sivu
leikkaukseen
Kehyksillä

210 x 290 + 5 mm leikkuuvarat 

184 x 264 mm
2 150 € 1 280 €

1/2 sivu vaaka
leikkaukseen
Kehyksillä

210 x 143 + 5 mm leikkuuvarat

184 x 130 mm 1 190 € 650 €

1/2 sivu pysty
leikkaukseen
Kehyksillä

103 x 290 + 5 mm leikkuuvarat

90 x 264 mm 1 190 € 650 €

1/4 sivu
Pysty 
vaaka

90 x 130 mm 
184 x 63 mm 750 € 350 €

1/8 sivu
vaaka 90 x 63 mm 400 € 200 €

1/16 sivu
vaaka 90 x 29,5 mm 210 € 130 €

1/32 sivu
vaaka 43 x 29,5 mm 75 €

Koko                                  Mitat                         4-väri           Mv

Hintoihin lisätään  
arvonlisävero (25,5 %)

*) Takakannen ilmoituskoko poikkeaa normaalista  
     kokosivun ilmoituksesta, sillä sivun yläosaan  
     pitää jäädä valkoinen tila osoitetiedoille.


