
Julkaisijat	 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
	 PL 30, 00271 Helsinki
	 www.thl.fi/tesso
	 Sosiaali- ja terveysministeriö
	 Meritullinkatu 8, Helsinki

Päätoimittaja, vs.	 Ulla Järvi  
	 puh. 020 610 7440, 040 737 8614  
	 ulla.jarvi thl.fi 

Painopaikka	 PunaMusta Oy, Joensuu  	

Taitto	 Faktor Oy, Helsinki

Ilmoitusmyynti	 Ilmoituspääll. Riitta Tranberg-Pihlaja  
	 Puh. 046 851 2970

Ilmoitusaineistot	 TJM-Systems Oy
	 PL 75, 02921 Espoo
	 Puh. (09) 849 2770
	 Fax  (09) 852 1377
	 aineistot tjm-systems.fi

Painosmäärä	 30 000–40 000 kpl

Lehden koko	 220 mm x 280 mm 

Painomenetelmä	 rotaatio, rasteritiheys 60”	

	 sosiaali- ja terveysalan  
	 johtajat ja päättäjät
	 lääkärit
	 ylihoitajat
	 osastonhoitajat
	 sairaanhoitajat
	 kätilöt
	 lastenhoitajat
	 lähi- ja perushoitajat
	 laboratoriohoitajat
	 röntgenhoitajat
	 fysioterapeutit
	 terveydenhoitajat
	 hammaslääkärit

Lukijoiden kommentteja: ”Selkeä ja mielenkiintoinen alansa tunteva lehti.” ”Hyvin kirjoitetut jutut, syväluotaavia ja 
asiantuntevia. Mielenkiintoisia aiheita, ei kuivaa asiaa.” ”Tavallisista ihmisistä juttuja, se minua kiinnostaa.” ”Todella 
hyvä teemanumero! Tämä kuluu käsissä!”

 on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja 
päättäjien erikoisaikakauslehti. Lehti tavoittaa kaikki 
suomalaiset sosiaali- ja terveysalan työpaikat.

 on sekä sosiaali- että terveysalaa käsitte-
levistä lehdistä suurin. Tesso on journalistisesti 
toimitettu riippumaton julkaisu, jonka tavoitteena 
on kertoa alan hyvistä käytännöistä, alan ihmisistä 
ja toimijoista sekä tuoda esiin myös palvelujen 
käyttäjien näkökulma.

 kertoo sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille 
ja päättäjille yleistajuisesti terveyden ja hyvinvoinnin 
kehityksestä, sairauksien ja sosiaalisten ongelmien 
ehkäisystä ja alan palvelujen ja toiminnan kehittä-
misestä. Lehteä julkaisevat Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos ja sosiaali- ja terveysministeriö.  

 jaetaan ilmaiseksi kaikkiin kuntiin, sosiaali- 
ja terveysalan työpaikkoihin ja oppilaitoksiin sekä 
alan päättäjille. Lisäksi lehdellä on maksullisia 
tilaajia.

 haluaa luoda yhteisöllisyyttä jatkuvassa 
muutoksessa elävälle sosiaali- ja terveysalalle. 

SOSIAALI- JA TERVEYSALALLA TYÖSKENTELEE YLI 330 000 IHMISTÄ

M E D I A T I E D O T  2 0 1 0
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Nostolaite voi myös 
kuntouttaa
Imatra kaatoi aitojaTeini vastaan pyöräilykypäräMitä onni on?

Petteri-isä ja Stella:
PARASTA ON VAIN OLLA

Teemana mielenterveys:Mikä kumman kellogeeni?

	 sosiaali- ja terveysalan  
	 järjestöjen työntekijät  
	 ja aktiivit
	 sosiaali- ja terveysalan  

	 tutkijat ja toimittajat
	 päihdetyöntekijät
	 perhetyöntekijät
	 nuorisotyöntekijät
	 diakonit ja diakonissat
	 kuntoutustyöntekijät
	 vammaistyöntekijät
	 apuvälinehoitajat
	 farmasistit

	 hammashoitajat
	 suuhygienistit
	 psykologit
	 mielenterveyshoitajat
	 kehitysvammahoitajat
	 sosiaalityöntekijät
	 sosiaaliohjaajat ja -kasvattajat
	 lastentarhanopettajat
	 perhepäivähoitajat
	 kodinhoitajat ja  

	 kotisairaanhoitajat
	 vanhustyöntekijät
	 sosiaali- ja terveydenhuollon  

	 opettajat ja opiskelijat

TESSOA lukevat:

LEHDEN TAUSTAA



ILMOITUSAINEISTOVAATIMUKSET
	 Aikakauslehtiasetuksin tehty painovalmis PDF-tiedosto. 
	 Fontit mukana (ei True Type kirjasimia) tai konvertoituna. 
	 Värit prosessi CMYK-muodossa (ei spot RGB:tä). 
	 Kuvat 300 dpi resoluutiolla .eps- tai .tiff-muodossa, ilman ICC-profiileja.
	 Koottavista, korjattavista tai viallisista aineistomateriaaleista veloitetaan erikseen tarvittaessa.
	 Aineiston mukana pitää olla saate, josta ilmenee käytetty ohjelma, versio ja julkaisu sekä lähettäjän yhteystiedot.
	 Värivedokset tulee lähettää postitse ja muut faxilla. 
	 Ilmoitusten peruuttaminen 2 viikkoa ennen aineistopäivää.

Koko	                                              leveys x korkeus mm		     4-väri	  2-väri    musta/valk.

2/1 440 x 280 + 3 mm leikkuuvarat 3 250  2 900  2 700 

TAKAKANSI* (leikkuuseen) 220 x 255 + 3 mm leikkuuvarat 2 000  1 680  1 480 

TAKAKANSI* (kehykseen) 194 x 240 2 000  1 680  1 480 

1/1 (leikkuuseen) 220 x 280 + 3 mm leikkuuvarat 2 000  1 680  1 480 

1/1 (kehykseen) 194 x 252 2 000  1 680  1 480 

1/2 (vaaka) 194 x 124 1 300  950  750  

1/2 (pysty) 95 x 252 1 300  950  750 

1/4 (pysty) 95 x 124 950  600  400 

1/4 (vaaka) 194 x 60 950  600  400 

1/8 95 x 60 420  220 

1/16 95 x 28 140 

*(Takakannen ilmoituskoko poikkeaa normaalista kokosivun ilmoituksesta,    
  sillä sivun yläosaan pitää jäädä 25 mm valkoista osoitetiedoille.) 1-lisävärin hinta 200 . Hintoihin lisätään alv. (23 %)

IlmoitusKOOT ja -hinnat

1/2010 4.1 28.1. Apteekit osana terveydenhuoltoa Erikoisjakelu kaikkiin suomalaisiin  
apteekkeihin (620)

2/2010 4.2. 3.3. Kielimuurit Sairaanhoitajapäivät 11.–12.3., Helsinki

3-4/2010 19.4. 19.5. Hyvissä töissä Terve-Sos-tapahtuma 19.–20.5., Lahti

5/2010 10.6. 6.8. Kunnon elämää
Kouluterveyspäivät 24.–25.8., Tampere
Kuntamarkkinat 15.–16.9., Helsinki

6/2010 25.8. 21.9. Huono-osaiset keskellämme Hyvä Ikä 10 -messut 30.9.–1.10., Tampere

7/2010 1.10. 29.10. Perheestä voimavaraksi

8/2010 10.11. 3.12. Vanha ja itsenäinen Lääkäripäivät 10.–13.1.2011, Helsinki

TESSON AINEISTO- ja Ilmestymisaikataulut

Aineistopäivä	  Ilmestyy    Teema	                             Erikoisjakelut (THL:n messuosastolla)
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